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بسمه تعالي

هاي آموزشي و پژوهشي فعاليت سوابق

    : دانشیارمرتبه علمي         آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت: رشته تحصيليدکتر محمد علي گل      نام و نام خانوادگي: 

 علوم پزشکي قمدانشگاه:     بهداشتدانشكده:        بهداشت عموميگروه:  محل کار: 

gmail.com1389Aligol@ایمیل: 

https://armanrahesh.ir/وب سایت: 

 09127591662همراه: 

 تحصيلي دانشگاهي: سوابق. 1     

 رديف

مدرك 

 تحصيلي

 )ليسانس...(

 نام دانشگاه رشته تحصيلي

 تحصيلمدت  محل دانشگاه
تاريخ اخذ 

 مدرك تحصيلي
 ملاحظات درجه

 تا از کشور شهر

 بهداشت عمومي لیسانس 1
دانشگاه علوم پزشکي شهید 

 بهشتي
1378بهمن ایران تهران 1382بهمن    کارشناسي 13/12/1382 

1383مهر ایران تهرانتهراندانشگاه علوم پزشکي  آموزش بهداشت فوق لیسانس 2  

اسفند 

1385 
  کارشناسي ارشد18/11/1385

PhDدکتری  3

آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت
1391مهر  ایران تهرانشهید بهشتيدانشگاه علوم پزشکي   

شهریور 

1396 
  PhDدکتری  22/6/1396

 عنوان پايان نامه و تاريخ تصويب آن:

 1385شهریور  –. کارشناسي ارشد: بررسي تاثیر آموزش بر عوامل استرس زای شغلي در کارکنان مراکز بهداشتي درماني شهر قم 1

 1396شهریور  -. دکترای تخصصي: طراحي، اجرا و ارزشیابي مداخله اجتماع محور برای افزایش فعالیت بدني در زنان شهر قم2

1403/6/15

mailto:Aligol1389@gmail.com
https://armanrahesh.ir/
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 دانشگاهي و غيردانشگاهي به ترتيب تاريخ: خدمتسوابق . 2

 نوع استخدام

 پيماني -رسمي 

 تمام وقت يا

 پاره وقت

مرتبه 

 دانشگاهي
 سمت

 جمع مدت تاريخ
 محل خدمت

 ماه سال تا از

 - تمام وقت رسمي
کارشناس مسئول آموزش 

 بهداشت
25/2/1385 31/7/1398 13 5 

معاونت بهداشتي 

دانشگاه علوم پزشکي 

 قم

 دانشکده بهداشت 1 3 17/8/1401 1/7/1398 عضو هیئت علمي استادیار تمام وقت متعهد به خدمت

 استادیار تمام وقت پیماني

 عضو هیئت علمي

 مدیر گروه

 معاون آموزشي دانشکده

 دانشکده بهداشت 1 1 کنون 17/8/1401

 - پاره وقت داوطلب
مدیر اجرایي جمعیت مبارزه 

 با دخانیات ایران
 . 5 کنون 1397

جمعیت مبارزه با 

 دخانیات ایران

 

 فعاليت هاي مرتبط با پيشگيري و کنترل دخانيات:

 در کارگروه شهر بدون دخانیات قمفعال عضویت  -

 مورد مشاوره تلفني ترک سیگار 1000انجام بیش از  -

 https://armanrahesh.ir/ راه اندازی وب سایت ترک سیگار آرمان رهش -

 فعالیت در شبکه های اجتماعي مختلف در زمینه پیشگیری و کنترل دخانیات -

 انجام طرح های تحقیقاتي، راهنمایي پایان نامه و انتشار مقالات مرتبط با موضوع دخانیات -

 با موضوع پیشگیری از دخانیات در کودکان انتشار کتاب -

 تولید محتوای الکترونیکي مرتبط با ترک دخانیات -

 تدریس در کارگاه های مختلف مرتبط با دخانیات -

 
  

https://armanrahesh.ir/
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 هاي دانش افزايي و توانمند سازي  مربوط به شرکت در کارگاه. 3

 نام دوره ردیف
 محل

 برگزاری

 تاریخ انجام فعالیت شماره مجوز

 تا تاریخ ازتاریخ تاریخ شماره

 - 1400پاییز  1/9/1400 د/3295/28 دانشگاه علوم پزشکي قم آشنایي با آیات قرآن در حوزه سلامت 1

 - 1400بهار  1/3/1400 د/6804 دانشگاه علوم پزشکي قم تدبر و تفسیر قرآن کریم 2

 24/3/1400 24/3/1400 5/4/1400 د/11358 دانشگاه علوم پزشکي قم بررسي مناظرات انتخابات ریاست جمهوری 3

 19/3/1400 19/3/1400 23/4/1400 د/13976 دانشگاه علوم پزشکي قم محوریت فرهنگ و سیاست 4

 18/3/1400 18/3/1400 5/4/1400 د/11199 دانشگاه علوم پزشکي قم مشاوران امین دانشگاه علوم پزشکي قم 5

 23/3/1401 23/3/1401 1/4/1400 د/10890 پزشکي قمدانشگاه علوم  دانشگاه تمدن ساز 6

 14/6/1401 14/6/1401 24/7/1401 د/25581 دانشگاه علوم پزشکي قم نقش تربیتي اساتید 7

 27/11/1401 26/11/1401 23/12/1401 د/47487 دانشگاه علوم پزشکي قم قرآن، عترت و سلامت 8

 26/3/1402 26/3/1402 31/3/1402 د/8517 دانشگاه علوم پزشکي قم رسالت تربیتي اساتید 9

 - 1401 25/11/1401 د/4577/600 دانشگاه علوم پزشکي مشهد همراه با حکیمان 10

 30/1/1402 14/1/1402 10/7/1402 د/18229 دانشگاه علوم پزشکي قم طرح ولایت 11

 20/4/1402 17/4/1402 10/7/1402 د/18211 دانشگاه علوم پزشکي قم مباني و مهارت های فرزند پروری 12

 12/11/1400 11/11/1400 7/9/1401 د/32776 دانشگاه علوم پزشکي قم اخلاق حرفه ای پزشکي 13

 4/8/1402 4/8/1402 22/8/1402 د/22837 دانشگاه علوم پزشکي قم طراحي سوال آزمون بهورزی 14

 30/8/1401 30/8/1401 30/8/1401 د/2467/42 دانشگاه علوم پزشکي قم اصول و فنون مذاکره 1

 18/10/1400 18/10/1400 18/10/1400 د/38553 دانشگاه علوم پزشکي قم رتباط با بیمار و آموزش به بیمارا 2

 24/10/1401 24/10/1401 24/10/1401 د/40481 دانشگاه علوم پزشکي قم 2 برنامه يابیارزش یمدل ها برنامه يابیارزش 3

 30/5/1402 30/5/1402 30/5/1402 د/14891 دانشگاه علوم پزشکي قم یدر حوزه سلامت معنو یااخلهی مدهابرنامه يابیارزش 4

 25/3/1402 25/3/1402 25/3/1402 د/9728 دانشگاه علوم پزشکي قم ينیآموزش بال یصول و روش هاا 5

 19/8/1400 19/8/1400 19/8/1400 د/31835 دانشگاه علوم پزشکي قم ينو آورانه آموزش یها دهیا 6

 1/8/1402 1/8/1402 1/8/1402 د/20847 دانشگاه علوم پزشکي قم از حقوق انتیو ص سلامتي انسان یها هیسرما یوسعه و ارتقات 7

 19/10/1401 19/10/1401 19/10/1401 د/3195/42 دانشگاه علوم پزشکي قم یپرداز دهیو ا تیخلاق 8
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 نام دوره ردیف
 محل

 برگزاری

 تاریخ انجام فعالیت شماره مجوز

 تا تاریخ ازتاریخ تاریخ شماره

 24/3/1402 24/3/1402 24/3/1402 د/8634 دانشگاه علوم پزشکي قم آموزش طیدر مح یآور تاب و يخودمراقبت 9

 23/1/1401 23/1/1401 23/1/1401 د/2017 دانشگاه علوم پزشکي قم شرفتهیپ قیروش تحق 10

 30/11/1401 30/11/1401 30/11/1401 د/44369 دانشگاه علوم پزشکي قم و فعال يبیترک سیتدر کردیبا رو يمقدمات سیروش تدر 11

 8/5/1401 8/5/1401 8/5/1401 د/16510 دانشگاه علوم پزشکي قم رندیگ يم ادیچگونه  انیدانشجو - یریادگی یسبک ها 12

13 
 ماریب تیبا محور يدر آموزش علوم پزشک یساز هیشب

 استاندارد
 15/5/1401 15/5/1401 15/5/1401 د/15767 دانشگاه علوم پزشکي قم

 27/6/1402 27/6/1402 27/6/1402 د/16973 دانشگاه علوم پزشکي قم یسنجش سلامت معنو یابزارهاسنجي  و روان يطراح 14

 29/6/1402 29/6/1402 29/6/1402 148/123/1402 دانشگاه علوم پزشکي قم در حوزه سلامت يکاربرد هوش مصنوع 15

 7/3/1402 7/3/1402 7/3/1402 115/100/1402 علوم پزشکي قمدانشگاه  پژوهشي کارگاه ترجمان دانش و اثر بخش 16

 29/8/1402 29/8/1402 29/8/1402 د/23806 دانشگاه علوم پزشکي قم ... یو مراقبت معنو سلامت بر دیمراقبت جامع نگر با تاک 17

 23/12/1400 23/12/1400 23/12/1400 د/47525 دانشگاه علوم پزشکي قم مرجعیت علمي 18

 22/12/1401 22/12/1401 22/12/1401 د/47272 دانشگاه علوم پزشکي قم دانشجو و استاد یيگراهم 19

 27/6/1402 27/6/1402 27/6/1402 د/16974 دانشگاه علوم پزشکي قم .. يپزشک و علوم يهوش مصنوع یيمگراه 20

 19/10/1400 19/10/1400 19/10/1400 د/2273/42 دانشگاه علوم پزشکي قم و دگرسنجه ها کسیآلتمتر یشاخص ها 21

 24/3/1400 24/3/1400 29/4/1400 د/14826 دانشگاه علوم پزشکي قم الگومحوری استاد 22

 18/5/1400 18/5/1400 21/7/1400 د/25964 دانشگاه علوم پزشکي قم اقدام پژوهي در آموزش علوم پزشکي 23

24 
 اتیه یاعضا يآموزش یدوره مشترک توانمندساز اولین 

 )طاها( کشور يشیمنطقه شش آما کلاني علم
 يشیکلان منطقه شش آما

 کشور
15164/3/19 26/12/99 21/10/1399 20/12/1399 

25 
 اتیه یاعضا يآموزش یدوره مشترک توانمندساز دومین 

 )طاها( کشور يشیمنطقه شش آما کلاني علم
 يشیکلان منطقه شش آما

 کشور
7215/3/19 8/6/1400 7/4/1400 25/5/1400 

26 Study guide 20/6/1400 20/6/1400 17/9/1400 د/34369 دانشگاه علوم پزشکي قم 

 16/6/1400 16/6/1400 28/7/1400 د/27002 دانشگاه علوم پزشکي قم آشنایي با سازمان های مردم نهاد و خیرین سلامت ... 27

 4/5/1400 4/5/1400 6/7/1400 د/23735 دانشگاه علوم پزشکي قم راهنمای مطالعه 28
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 نام دوره ردیف
 محل

 برگزاری

 تاریخ انجام فعالیت شماره مجوز

 تا تاریخ ازتاریخ تاریخ شماره

 10/6/1400 10/6/1400 6/7/1400 د/23702 دانشگاه علوم پزشکي قم روش تحقیق مقدماتي 29

 20/5/1400 20/5/1400 3/9/1400 د/33117 دانشگاه علوم پزشکي قم فرایند آموزشي -دانش پژوهشي آموزشي 30

 22/3/1400 22/3/1400 9/4/1400 د/12336 دانشگاه علوم پزشکي قم شبیه سازی در علوم پزشکي 31

 6/2/1400 6/2/1400 5/4/1400 د/11292 دانشگاه علوم پزشکي قم مهارت های ارتباطي موثر استاد و دانشجو 32

 22/9/1400 22/9/1400 9/12/1400 د/1935/12 دانشکده بهداشت کرونا و عوامل اجتماعي موثر بر سلامت 1

 31/2/1402 31/2/1402 9/3/1402 د/6357 علوم پزشکي قمدانشگاه  بیمارستان بدون دخانیات 2

 6/3/1402 6/3/1402 29/3/1402 د/8928 دانشگاه علوم پزشکي قم شیوه نامه عملیاتي دخانیات و چالش های آن 3

 11/3/1401 11/3/1401 11/3/1401 د/8986 دانشگاه علوم پزشکي قم با دانشجویان مهارت های ارتباط 4

 
 

 تدريسکميت . 4

 نام درس ترم تحصیلي رديف
تعداد 

 واحد

 1 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 98-99اول  1

98-99اول  2  2 اصول و مباني جامعه شناسي 

 2 کلیات پزشکي و بهداشت 98-99اول  3

98-99اول  4  0.66 کارآموزی 

 2 تکنولوژی آموزشي 98-99اول  5

98-99اول  6  2 آموزش بهداشت و ارتباطات 

 1 آموزش بهداشت و ارتباطات 98-99اول  7

98-99اول  8  2 بهداشت سالمندان 

 2 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در محیط کار 98-99اول  9

98-99اول  10  1 سلامت دهان و دندانپزشکي اجتماعي 



6 

 

 نام درس ترم تحصیلي رديف
تعداد 

 واحد

 1 آموزش بهداشت 98-99اول  11

98-99دوم  12  2 ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

98-99دوم  13  2 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت جامعه محور 

98-99دوم  14  1 مباني آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

98-99دوم  15  
آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در محیط 

 مراقبت
0.75 

98-99دوم  16  0.66 کارآموزی 

98-99دوم  17  2 اصول و کلیات خدمات بهداشتي 

98-99دوم  18  2 بهداشت رواني و اعتیاد 

98-99دوم  19  1 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

98-99دوم  20  1 جامعه شناسي سلامت 

98-99دوم  21  1 بهداشت عمومي 

98-99دوم  22  2 کارآموزی در عرصه 

 2 اصول و مباني جامعه شناسي 99-1400اول  23

 2 تکنولوژی آموزشي 99-1400اول  24

 2 آموزش بهداشت و ارتباطات 99-1400اول  25

 0.66 کارآموزی 99-1400اول  26

 1 سلامت دهان و دندانپزشکي اجتماعي 99-1400اول  27

 1 روانشناسي صنعتي و ارتقاء سلامت 99-1400اول  28

 2 روانشناسي و بهداشت روان 99-1400اول  29

 1 آموزش بهداشت 99-1400اول  30

 2 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتزبان تخصصي  99-1400اول  31

 1 مباني آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 99-1400اول  32
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 نام درس ترم تحصیلي رديف
تعداد 

 واحد

 2 ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 99-1400اول  33

 99-1400اول  34
آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در محیط 

 مراقبت
1 

99-1400دوم  35  1 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

99-1400دوم  36  1 اصول و کلیات خدمات بهداشتي 

99-1400دوم  37  2 بهداشت رواني و اعتیاد 

99-1400دوم  38  3 کارآموزی در عرصه 

99-1400دوم  39  1 آموزش بهداشت و ارتباطات 

99-1400دوم  40  2 ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

99-1400دوم  41  2 جامعه محورآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  

 1 آموزش بهداشت 1400-1401اول  42

 2 آموزش بهداشت و ارتباطات 1400-1401اول  43

 1 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در محیط کار 1400-1401اول  44

 1400-1401اول  45
آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در محیط 

 مراقبت
2 

 2 اصول و مباني جامعه شناسي 1400-1401اول  46

 2 تکنولوژی آموزشي 1400-1401اول  47

 2 زبان تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 1400-1401اول  48

 0.71 کارآموزی 1400-1401اول  49

 3 مباني آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 1400-1401اول  50

1400-1401دوم 51  1 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

1400-1401دوم 52  1 کلیات خدمات بهداشتياصول و  

1400-1401دوم 53  2 بهداشت رواني و اعتیاد 
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 نام درس ترم تحصیلي رديف
تعداد 

 واحد

1400-1401دوم 54  3 کارآموزی در عرصه 

1400-1401دوم 55  1 آموزش بهداشت و ارتباطات 

1400-1401دوم 56  2 ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

1400-1401دوم 57  2 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت جامعه محور 

1400-1401دوم 58  2 سلامت دهان و جامعه 

1401-1402اول  59  1 آموزش بهداشت 

1401-1402اول  60  2 آموزش بهداشت و ارتباطات 

1401-1402اول  61  
آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در محیط 

 مراقبت
2 

1401-1402اول  62  2 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت جامعه محور 

1401-1402اول  63  2 اصول و مباني جامعه شناسي 

1401-1402اول  64  2 بهداشت سالمندان 

1401-1402اول  65  2 تکنولوژی آموزشي 

1401-1402اول  66  2 زبان تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

1401-1402اول  67  1 کارآموزی 

1401-1402اول  68  2 مباني آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

1401-1402اول  69  1 1کارآموزی در عرصه  

1401-1402اول  70  1 2کارآموزی در عرصه  

1401-1402دوم  71  2 بهداشت رواني و اعتیاد 

1401-1402دوم  72  2 ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

1401-1402دوم  73  2 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت جامعه محور 

1401-1402دوم  74  2 در عرصهکارآموزی  
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 هامربوط به سرپرستي پايان نامه . 5

 

 رديف

 
 

 

 عنوان پايان نامه

 
 

 محل انجام
اسامي همكاران به ترتيب 

 اولويت )شامل نام متقاضي(
 امتياز سمت در ارتباط با پايان نامه

1 
بررسي ارتباط بین ابرازگری هیجاني و عوامل مرتبط با مصرف دخانیات بر 

 انگیزش محافظت در دانش آموزان مقطع متوسطهاساس نظریه 
 رفسنجان

 دکتر محمد علي گل

 دکتر ابوالفضل محمد بیگي

 وحیده کمالي جعفرآبادی

 2 استاد راهنما

2 

 یها رفتار بر شتيابهد دعتقاا لبرمد مبتني شيزموآ خلهامد تاثیر سيبرر

ساله به مراکز  70تا  50 جعینامردر  رگبزروده  نسرطااز  هکنند یپیشگیر

 نصفهاخدمات جامع سلامت در شهر ا

 اصفهان

 دکتر محمد علي گل

 دکتر ابوالفضل محمد بیگي

 مرتضي نخودیان

 2 استاد راهنما

3 

 يکننده از اضافه وزن و چاق یریشگیپ یبر رفتارها يمداخله آموزش ریتاث يبررس

در دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر قم   ياجتماع يشناخت هیبر اساس نظر

 1398در سال 

 قم

 دکتر ذبیح الله قارلي پور

 دکتر محمد علي گل

 دکتر ابوالفضل محمد بیگي

 عاطفه ذوالفقاری

 2 استاد راهنمای دوم

4 

 یهانگرش و عملکرد کارکنان ادارات استان قم درباره درمان ،يآگاه يبررس

بر اساس  1400سال در    COVID-19یماریب یریگدر زمان همه يدندانپزشک

 يمدل اعتقاد بهداشت

 قم

یيدکتر سمانه رضا  

پوریمهد دایآ دکتر  

 دکتر محمد علي گل

 يگیابوالفضل محمدب دکتر

 5/0 استاد مشاور

5 
با استفاده از سیستم  19تحلیل اپیدمیولوژیک و فضا زماني همه گیری کووید

 کلانشهر قماطلاعات جغرافیایي: مطالعه موردی 
 قم

 دکتر علیرضا محمدی

 دکتر محمد علي گل

 ابوالفضل معرفي

 1.5 استاد مشاور
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  و پژوهشيکسب جوايز آموزشي . 6
 

 

 رديف

 
 عنوان *

 مرجع اهدا کننده

 کشوري دانشگاهي
بين 

 المللي

1400استاد نمونه دانشگاه علوم پزشکي قم   1  
معاونت آموزشي دانشگاه 

   علوم پزشکي قم

 1402استاد منتخب دانشکده بهداشت در سال  2
ریاست دانشگاه علوم پزشکي 

   قم

3 
پژوهشگر برگزیده دانشکده بهداشت در سال 

1402 

ریاست دانشگاه علوم پزشکي 

 قم
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 کتابتاليف مربوط به  . 7

 

ف
ردي

 

بان  به ز تاب  عنوان ک

 اصلي

به  نوع فعاليت مربوط 

 درس

چاپ 

 چندم

به ترتيب اولويت اسامي همكاران  ناشر

 )شامل نام متقاضي و سايرين...(

 تجديد چاپ ترجمه تاليف

 ويراستاري

 

 * مهارت های ارتباطي همسران 1

 

یه وجداني، پروین   1    ید گلشییییری، رق مج

خواجیات، لیلا قزوینیییان، فهیمییه فلاح، 

 محمد علي گل

2  

 دانستني های دوران بارداری

انییییدیشییییییه  1  *  

 ماندگار

مقدم،  دیمعصییومه فرشیی ،يمیزهرا ابراه

محمد   ،يوجدان هیرق ،یریگلشییی دیمج

 گل يعل

3  

 ارتباط بین فردی موثر

انییییدیشییییییه  1    *

 ماندگار

 محمد  علي گل

کتییاب برنییامییه اسیییتراتژیییک  4

 معاونت بهداشتي

انییییدیشییییییه  1  *  *

 ماندگار

 و همکاران محمد  علي گل

با » 5 گل قشییینگم، من  یه  من 

 «جنگمسیگار مي 

 محمد  علي گل کعبه دل 4    *

انییییدیشییییییه  1    * نصیحت پدربزرگ 6

 ماندگار

 محمد  علي گل
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 . تهيه مواد آموزشي 8

 نوع محل ايجاد تاريخ ايجاد و تكميل نام مواد آموزشي  رديف
 محتوای الکترونیکي سامانه موکس ملي 1399 تهیه محتوا برای سامانه موکس ملي )آرمان( 1

 بروشور مرکز بهداشت قم 1399 بروشور چگونه دخانیات را ترک کنیم؟ 2

 بروشور مرکز بهداشت قم 1399 بروشور فاصله گذاری اجتماعي 3

 بروشور مرکز بهداشت قم 1399 بروشور مراقبت از بیمار مبتلا به کرونا ویروس در منزل 4

 بروشور مرکز بهداشت قم 1399 بروشور پیشگیری از کرونا ویروس در آرایشگاه ها 5

 بروشور مرکز بهداشت قم 1399 بروشور  پیشگیری از کرونا ویروس در جایگاه های سوخت 6

 پوستر مرکز بهداشت قم 1399 پوستر پیشگیری از کرونا ویروس در نانوایي ها 7

 بروشور مرکز بهداشت قم 1398 بروشور پیشگیری از کرونا در خانه و بیرون خانه 8

 بروشور مرکز بهداشت قم 1398 بروشور گندزدایي برای پیشگیری از کروناویروس 9

 بروشور مرکز بهداشت قم 1398 بروشور پیشگیری از کرونا ویروس 10

 پوستر مرکز بهداشت قم 1398 پوستر شهر بدون دخانیات 11

 پوستر مرکز بهداشت قم 1398 پوستر با ورزش به دخانیات نه بگوییم 12

 بروشور مرکز بهداشت قم 1398 بروشور پیشگیری از فشار خون بالا 13

 پوستر مرکز بهداشت قم 1398 پوستر پیشگیری از فشار خون بالا 14

 پوستر مرکز بهداشت قم 1396 پوستر فعالیت بدني 15

 پوستر مرکز بهداشت قم 1396 پوستر شیر مادر 16

 پوستر مرکز بهداشت قم 1395 پوستر های تک فرزندی 17

 پوستر مرکز بهداشت قم 1395 پوستر سلامت سالمندان 18

 پوستر مرکز بهداشت قم 1395 پوستر ازدواج سالم 19

 تقویم مرکز بهداشت قم 1395 تقویم آموزش سلامت 20

 پوستر مرکز بهداشت قم 1395 پوستر مهارت های زندگي 21

قم مرکز بهداشت 1395 طرح اتوبوس آگهي تحکیم خانواده 22  بنر 

 پمفلت مرکز بهداشت قم 1394 پفلت تب مالت 23
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 نوع محل ايجاد تاريخ ايجاد و تكميل نام مواد آموزشي  رديف
 پوستر مرکز بهداشت قم 1394 پوستر گزارش بیماری ها 24

 کتابچه مرکز بهداشت قم 1394 کتابچه آموزشي ایدز 25

 کتابچه مرکز بهداشت قم 1394 کتابچه سلامتي و سفر 26

قممرکز بهداشت  1394 3136پوستر آموزشي اطلاع رساني  27  پوستر 

 پوستر مرکز بهداشت قم 1393 پوستر تک فرزندی 28

 کلیپ مرکز بهداشت قم 1393 کلیپ آموزشي دخانیات 29

 فیلم مرکز بهداشت قم 1393 فیلم مستند آموزشي پیشگیری از قلیان 30
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  انجام طرحهاي پژوهشي. 9

 

اولويت )شامل نام اسامي همكاران به ترتيب  تاريخ ارائه عنوان طرح پژوهشي رديف

 متقاضي و سايرين ...(

سمت در ارتباط با فعاليت 

 )مجري و همكار(
 

1 

 

 رانیا ياسلام یچندگانه سلامت در جمهور یمطالعه شاخص ها

IrMIDHS  

 همکار اصلي طرح ملي محمد علي گل آرش رشیدیان، مجد زاده و ... 1389

2 

 

 همکار محمد علي گل منتظری، عابدین ایران پور، ...،علي  1393 انیرانیمطالعه سنجش سواد سلامت ا

 همکار محمد علي گلابوالفضل محمد بیگي،  1393 اعتبارسنجي ویراست فارسي پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ 3

4 

 

طراحي، اجرا و ارزشیابي یک برنامه ارتقاء سلامت برای افزایش فعالیت بدني 

 زنان حاشیه نشین شهر قم

،علي رمضانخاني،  محمد علي گلنسترن کشاورز محمدی،  1396

 ابوالفضل محمد بیگي

 همکار

بررسي میزان شیوع مصرف دخانیات و برخي عوامل موثر بر آن، در دانش  5

 1397آموزان مقطع متوسطه اول و دوم شهر قم در سال 

 مجری محمد  علي گل، ابوالفضل محمد بیگي 1397

رفتار تفکیک زباله خانگي از مبداء بر اساس تئوری  بررسي فاکتورهای موثر بر 6

رفتار برنامه ریزی شده در زنان تحت پوشش مراکز خدمات جامع سلامت شهر 

 قم

لیلا سبز مکان، نرگس جعفری افضل، ابوالفضل محمد  1395

 بیگي، محمد علي گل

 همکار

مقایسه ، 1399سنجش سواد سلامت و عوامل مؤثر بر آن در استان قم، در سال  7

 با پیمایش ملي سواد سلامت
 مجری محمد علي گل، عابدین ایران پور 1399

 

8 

بررسي ارتباط نوع مزاج و سندرم پیش از قاعدگي در دانشجویان دانشگاه 

 علوم پزشکي قم

 مجری محمد علي گل، حدیثه مسرور، ابوالفضل محمد بیگي 1400
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 مربوط به مقالات در نشريات معتبر داخلي . 10

 ايندکس عنوان و شماره مجله عنوان مقاله رديف
اسامي نويسندگان به ترتيب 

 اولويت

سال انتشار 

 مجله

نوع 

 مقاله

1 

و عوامل مرتبط با مصرف  يجانیه یابرازگر نیارتباط ب يررسب

محافظت در دانش آموزان مقطع  زشیانگ هیبر اساس نظر اتیدخان

 1401متوسطه شهر رفسنجان در سال 

دانشگاه علوم پزشکي قم، 

 درحال انتشار  -پذیرفته شده

 
ISC 

، ابوالفضل محمدبیگي،  محمد علي گل

 وحیده کمالي جعفرآبادی
 تحقیقي 1402

2 
بررسي الگوی مصرف شیر و لبنیات محلي دامي و عوامل مؤثر بر آن 

 مطالعه مقطعي مبتني بر جامعه :1401در زنان شهر قم در سال 

مجله تحقیقات دامپزشکي. 

78 (4.) 
Scupos 

شجاع،  یکشور نبیز ،يدرخشان میمر

ابوالفضل  ،یآهنگر هیگل، رق يمحمد عل

 يگیمحمدب

 تحقیقي 1402

3 

آگاهي، نگرش و عملکرد کارکنان ادارات استان قم درباره  بررسي

-COVID گیری بیماریهای دندانپزشکي در زمان همهدرمان

 اساس مدل اعتقاد بهداشتي (بر1400)سال   19

دانشگاه علوم پزشکي قم، 

 ،1، شماره 17دوره 
ISC 

، انی، صمد دارابيده نمک یيضا مانده

صالح، ابوالفضل  يگل، عل يمحمد عل

پور، محمد چهره  یمهد دای، آيگیمحمد ب

 يقان

 تحقیقي 1402

4 
ها توسط  کیوتیبي آنت زیبر نحوه تجو يمداخله آموزش ریتأث يبررس

 دو دوره سه ماهه يط شهر قم يدندانپزشکان عموم

علوم پزشکي قم، دانشگاه 

 8شماره  16دوره 
ISC 

 دهی، سانیکرب نیاسمی، زادهیمحمد مهد 

سادات رسول، ابوالفضل  بنیز

 دی، حمگلي ، محمد عليگیمحمدب

 ياورع

 تحقیقي 1401

5 
در دانش آموزان  يکننده از چاق یریشگیپ یعوامل مرتبط با رفتارها

 ياجتماع يشناخت هیدختر شهر قم، براساس نظر

علوم پزشکي قم، دانشگاه 

 9، شماره 16دوره 
ISC 

 ،یگل، عاطفه ذوالفقار يمحمد عل

 پور يالله قارل حیذب ،يگیابوالفضل محمد ب
 تحقیقي 1401

6 

 یماریو درمان ب یریشگیپ یبرا لهیمرکب هل یمصرف دارو یالگو

در شهر قم، سال  يو عوامل مؤثر بر آن: مطالعه مقطع 19 -دیکوو

1400 

پزشکي قم، دانشگاه علوم 

 1، شماره 16دوره 
ISC 

 نوجوان، فاطمه، دباغیان هاشم فتانه

 گل، علي محمد بیگي، محمد ابوالفضل

 دانش السادات عطیه تبار، شکوهي محمود

 تحقیقي 1401

7 

در نوجوانان شهر قم و ارتباط آن با مواجهه  اتیمصرف دخان تیوضع

 کی:  1398فاکتورهای مؤثر در سال  يبا دود دست دوم و برخ

 يفیمطالعه توص

دانشگاه علوم پزشکي 

 19رفسنجان، دوره 
ISC 

محمد  ،، فاطمه گلزادهرزادهینص يمصطف

 گلي عل
 تحقیقي 1399

https://journal.muq.ac.ir/browse.php?a_id=3591&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://journal.muq.ac.ir/browse.php?a_id=3591&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://journal.muq.ac.ir/browse.php?a_id=3591&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
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 ايندکس عنوان و شماره مجله عنوان مقاله رديف
اسامي نويسندگان به ترتيب 

 اولويت

سال انتشار 

 مجله

نوع 

 مقاله

8 
 دیاز کوو رانهیشگیپ یمطالعه دانش، نگرش و عوامل مرتبط با رفتارها

 1399 سال در در شهروندان قم 19

قم، دانشگاه علوم پزشکي 

 7، شماره 14دوره 
ISC تحقیقي 1399 مصطفي نصیرزاده، محمد علي گل 

9 
منطقه  کیزنان در  يبدن تیمداخله اجتماع محور بر سطح فعال ریتأث

 شهر قم نینش هیحاش

دانشگاه علوم پزشکي قم، 

 6شماره  13دوره 
ISC 

گل،   يمحمد عل ،ینسترن کشاورز محمد

 يرمضانخان يعل ،يگیابوالفضل محمدب
 تحقیقي 1398

10 
ارزیابي جامعه برای شناسایي و اولویت بندی مشکلات روستای 

 جمکران

دانشگاه علوم پزشکي قم، 

 11، شماره 13دوره 
ISC 

عبدالله رحماني، آزاده عسگریان، محمد 

علي گل، زهره احمدی، ابوالفضل محمد 

 بیگي

 تحقیقي 1398

11 
مردان سالمند  يکیزیف تیفعال یبر ارتقا يمداخله آموزش ریتأث يبررس

 یشهر قم:کاربرد مدل فرانظر
 Scupos سالمند

، آذر طل ،  ي، فرشته مجلسيمیکر نبیز

، رباب صحاف ،  يفروشان يمیعباس رح

 يمحب امکی، س گلي محمد عل

 تحقیقي 1394

12 
 قم، دانشجویان در آن همراه عوامل و عمومي شکمي، چاقي بررسي

 1394 سال

پزشکي مجله دانشگاه علوم 

 قم

ISC 

Chemical 

Abstract 

، يگیصراف، ابوالفضل محمدب سایپر

 گلي، محمد علينرگس محمدصالح

1394 
 تحقیقي

13 
 در آنها اندازه گیری ی  مختلف روش ها ی و ابزارها پایایي و روایي

 سلامت در  کاربردی  پژوهش ها ی

مجله دانشگاه علوم پزشکي 

 رفسنجان

ISC 

Chemical 

Abstract 

ابوالفضل محمدبیگي، نرگس محمد 

 صالحي، محمد علي گل
1393 

 تحقیقي

14 
 دهنده ارتقا رفتارهای در خودکارآمدی و افسردگي ارتباط بررسي

 چادگان و فریدن های شهرستان 2دیابتي نوع بیماران سلامتي

 ISC مجله تحقیقات نظام سلامت

Chemical 

Abstract 

محسن  ،مصطفي نصیرزاده، جواد هاروني

، منا حافظي بختیاری، روح اله لک، نادری

 گل محمد علي

1392 

 تحقیقي

15 

از پوکي استخوان  یفعالیت جسماني جهت پیشگیر یها تعیین کننده

 در

 یدختر دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي: کاربرد الگو دانشجویان

 اعتقاد

 بهداشتي

 ISC پژوهنده

Index 

copernicus 

محمد ، نصیرزادهمصطفي ی، محتشم غفار

 معصومه نجاتيی، فرشته داوود، گل علي

 1393 سپیده نژادمحمد ی،سپیده کبیر فر،

 تحقیقي
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 ايندکس عنوان و شماره مجله عنوان مقاله رديف
اسامي نويسندگان به ترتيب 

 اولويت

سال انتشار 

 مجله

نوع 

 مقاله

16 
کاربرد مدل انتشار نوآوری در بررسي تمایل پزشکان بخش 

 خصوصي نسبت به مشارکت در برنامه پزشک خانوده

مجله دانشگاه علوم پزشکي 

 قم

ISC 

Index 

copernicus 

 محمد  علي گل

 ابوالفضل محمد بیگي
1393 

 تحقیقي

 

 

 

 مربوط به مقالات در نشريات معتبر بين المللي و داخلي به )زبان خارجي( . 11

Row Article Title Journal, VOL,NO. Index Authors Year of 

publication 
Article 

type 

1 

PREMENSTRUAL DISORDERS 

(PMS AND PMDD) INCIDENCE, 

AND ITS PREDICTORS IN 

IRANIAN MEDICAL 

UNIVERSITY STUDENTS; AN 

EXPLANATORY CROSS-

SECTIONAL STUDY 

Ethiopian Journal of 

Reproductive Health (EJRH) 

15 (4) 

 
Scopus 

Sepideh Miraj, Abolfazl Mohammadbeigi, 

Mohammad Aligol, Maryam Derakhshani, Fatemeh 

Hassanzadeh BSc, Fatemeh Ramezani BSc 
2023 Original 

7 

Investigating Health Literacy Level 

and Related Factors Among Adults 

in Qom 

Middle East Journal of 

Rehabilitation and Health. 

10(3) 

Scopus 
Abedin Iranpour, Ali Karamoozian, Fatemeh 
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 . شرکت در سمينار و کنگره ها13

 

محل  موضوع  تاريخ نام کنگره رديف

برگزاري 

 کشور

 نوع شرکت

ارائه سخنراني يا 

 پوستر

يب  موضوع سخنراني يا پوستر به ترت كاران  اساااامي هم

 )شامل نام متقاضي و سايرين (

اولین کنگره ملي  1

آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

آموزش بهداشت و  1382

 ارتقاء سلامت

   شرکت در کنگره ایران

سومین کنگره ملي  2

آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

آموزش بهداشت و  1387

 ارتقاء سلامت

تاثیر آموزش مدیریت استرس بر سطح  سخنراني ایران

استرس شغلي کارکنان مراکز بهداشتي 

 قم

محمد  علي گل، داود شجاعي 

 زاده، فرشته گلستان
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آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

آموزش بهداشت و  1387

 ارتقاء سلامت

   شرکت در کنگره ایران

4 1th international  

congress of 

Health education 

and health 

promotion 

2011 Health 

education and 

health 

promotion 

Iran شرکت در کنگره   

پنجمین کنگره ملي  5

آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

آموزش بهداشت و  1392

 ارتقاء سلامت

   کنگرهشرکت در  ایران

آیا تاثیر حمایت اجتماعي مذهبي روی  پوستر ایران سلامت سالمندان 1392 توانبخشي سالمندان 6

وضعیت سلامت سالمندان زن و مرد 

 متفاوت است

مصطفي نصیر زاده، محمد علي 

 گل

   شرکت در کنگره ابران بروسلوز 1392 بروسلوز شیهماپنجمین  7

8 2th international  

congress of 

Health education 

and health 

promotion 

2015 Health 

education and 

health 

promotion 

Iran Poster Comparison of 

Educational Needs Related 

to Reproductive Health 

among Premarital Women 

and Men 

Mohammd Aligol, Hoda 

Ahmari, Fatemeh 

Golzadeh 

 هشتمین همایش تازه 9

 های علوم بهداشتي

 Determinants of physical پوستر ایران علوم بهداشتي 1394

activity for prevention of 

osteoporosis among female 

students of Shahid Beheshti 

university of medical 

sciences 

مصطفي نصیرزاده، محمد  علي 

 گل
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 )شامل نام متقاضي و سايرين (

هشتمین همایش تازه  10

 های علوم بهداشتي

 شرکت در همایش ایران علوم بهداشتي 1394
 

 

11 Congress of  th3

Health education 

and health 

promotion 

2017 Health 

education and 

health 

promotion 

Iran Poster 
Physical activity and its 

associated factors among 

women in a suburban area: 

findings from a community 

based study in Iran 

Mohammad Aligol, 

Nastaran Keshavarz, 

Abolfazl 

Mohammadbeigi, Louise 

L. Hardy, Ali 

Ramezankhani 

12 Congress of  th3

Health education 

and health 

promotion 

2017 Health 

education and 

health 

promotion 

Iran شرکت در کنگره 

 

 

مزایای آموزش به بیمار به عنوان بخشي  پوستر ایران آموزش به بیمار 1392 آموزش به بیمار 13

 از مراقبت های سلامت

 محمد علي گل

هفتمین کنگره آموزش  14

بهداشت و ارتقای 

 سلامت

مقایسه تاثیر آموزش توام با سرگرمي با  پوستر ایران علوم بهداشتي 1395

روش سخنراني کلاسیک در یادگیری 

 زندگي دانش آموزانمهارت های 

محمد علي گل، مریم صحراییان، 

 مجید محمدیان، نرگس جعفری

هفتمین کنگره آموزش  15

بهداشت و ارتقای 

 سلامت

 شرکت در کنگره ایران علوم بهداشتي 1395

 

 

نهمین کنگره ملي  16

آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت

آموزش بهداشت و  1397

 ارتقای سلامت

 شرکت در کنگره ایران

 

 

همایش ملي سلامت  17

 معنوی

 پوستر ایران سلامت معنوی 1397
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 پوستر

يب  موضوع سخنراني يا پوستر به ترت كاران  اساااامي هم

 )شامل نام متقاضي و سايرين (

18 
هفتمین همایش پزوهشي 

دانشگاه علوم پزشکي 

 سمنان

شناسایي عوامل دروني و بیروني و  پوستر ایران مدیریت 1400

تدوین راهبردهای کلان معاونت 

بهدالشتي دانشگاه علوم پزشکي قم با 

استفاده از مدل برایسون و تکنیک 

swot 
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